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«Fl éxito de l1a vacuna del sida de
Tailandia da mas fuerza a la espanola»

Mariano Esteban __ Profesor del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC

-La carrera por obtener
una vacuna contra el sida
se ha relanzado tras los
primeros resultados
positivos en 26 afios. «La
vacuna que acaba de
probarse no seréla
definitiva, peroes
posible y no esta lejos»

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID. Mariano Esteban
pertenece a ese reducido gru-
po de investigadores al que le
costaba ser pesimista, pese a
los estrepitosos fracasos de
todas las vacunas contra el vi-
rus del sida. «Su» vacuna se
ha probado este afio en trein-
ta voluntarios de Madrid y
Barcelona. A la espera de los
resultados, recibe el éxito de
la vacuna probada en Tailan-
dia como una noticia mas que
esperanzadora. El tiempo le
ha dado la razén. «Nunca se
debe tirar la toalla», dice.
—La vacuna ensayada reduce el
riesgo de infeccion a casi una
tercera parte. iPodemos ser
triunfalistas?

—Se abre una esperanza por
primera vez tras numerosos
afios de fracasos. Reducir el
riesgo de infeccién en un
31,2% es un dato significati-
vo. Se probd en 16,000 indivi-
duos: 8.000 recibieron place-
boy el resto la vacuna. En esa
base poblacional, el dato es
significativo. Pero, sobre to-
do, pone fin a los interrogan-
tes. Ante la pregunta es posi-
ble una vacuna? yo le quito la
interrogacién. Es posible una
vacuna y no estd lejos.

—Pero ésta no serd la definitiva.
—No, ni probablemente ‘se
utilice. Es un prototipo que
nos servira para seguir ade-
lante. Ahora tenemos que co-
nocer los valores inmunolégi-
c<ps de la vacuna. Probable-
mente estos datos se presenta-
ran en la préxima reunién de
vacunas del sida que se cele-
brar4 en Paris en octubre.
—iNo compensaria utilizarla,
en tanto que se desarrolle una
vacuna mas eficaz?

—No creo que siga adelante,
—¢Nisiquiera en los paises don-
ale’ no se tiene acceso a trata-
mientos? :

—Serfa dificil. Piense enlava-

cuna de malaria que ya ha de-
mostrado que previene casila
mitad de los contagios en los
nifios y atin sigue en ensayo.
—Tras este primer éxito éen
qué situacion queda la vacuna
espaiiola?

—Le da mas fuerza. La nues-
tra es una vacuna basada en
un vector mas potente que el
utilizado en Tailandia.

—La vacuna de Tailandia es la
suma de otras dos que en solita-
rio no funcionaban. Se han com-
binado dos estrategias. Ustedes

El investigador Mariano Esteban, en el Centro Nacional de Biotecnologfa

utilizan sélo una. éEso no la inva-
lida?

—Parece que el futuro estd en
las combinaciones. Més que
«mono», probablemente sea
més eficaz una combinacién
de vacunas. Lo que es impor-
tante en este ensayo espafiol
es saber hasta qué punto indu-
ce respuestas relevantes.
—&Cudndo se sabra?

—En junio tendremos los pri-
meros resultados.

—La vacuna de Tailandia no ha
protegido a todas las personas
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«Tardaremos afios en
responder muchos de
los interrogantes que
hoy plantea la vacuna
frente al VIH»

«En junio tendremos
los primeros resultados
del ensayo clinico
realizado en Espana»

infectadas. {Por qué razén?
—S8abemos que ha habido 51
casos de infeccién en el grupo
de personas que recibieron el
fdrmacoy 74 en el que recibi6
una sustancia placebo. Ahora
se estd analizando qué es lo
que ha pasado en ese grupo
placebo. ;Por qué algunos de
los que no estaban protegidos
con la vacuna no han sido in-
fectados y por qué se han con-
tagiado algunos de los que la
recibieron la vacuna?. Algu-
nos de esos datos se presenta-
ran en Paris, pero tardaremos
afios en responder muchos de
los interrogantes.

—iC6mo seria una vacuna uni-
versal, eficaz en todas las zonas
geograficas?

—Hay muchos subtipos del vi-
rus del sida. Esta combina-
cién estd dirigida a los subti-
pos del virus By E. El primero
esel mds prevalente enlos paf-
ses desarrollados, tanto en Eu-
ropa como Estados Unidos o
Australia, mientras que el sub-
tipo E es mds propio de esta
zona del sudeste asidtico don-
de se ha probado la vacuna.
Elmds extendido es el «<C». Pe-
ro si ha demostrado su efica-
cia frente a un subtipo quiere
decir que es posible proteger
frente a otros. El objetivo serd
tener una vacuna que combi-
ne los subtipos més prevalen-
tes, como se ha hecho con la
del papilomavirus.

—~Ahora que ya sabemos que es
posible Zes dificil poner una fe-
cha a una vacuna mas eficaz?
—En cinco afios tendremos re-
sultados relevantes. Pero aho-
rahay que volverala faseIde
la investigacidn,

—iéla vacuna es la férmula con
la que se controlara el VIH?
—La tinica. Los antirretrovira-
les tienen un coste y una toxi-
cidad elevada. Alos pacientes
se les debe controlar para se-
guir su evolucién. Eso es im-
pensable en pafses pobres.

La Agencia Europea del Medicamento autoriza
Yondelis para tratar el cancer de ovario

R.P.E

MADRID. La Agencia Euro-
pea de Evaluacién de los Me-
dicamentos (EMEA, en sus si-
glas en inglés) dio ayer el sf a
un nuevo medicamento para
combatir el cédncer de ovario
recurrente, La FDA, su homé-
loga estadounidense, en cam-
bio, rechazé su comercializa-
cién hace tan sélo diez dfas.
«Normalmente cuando hay
discrepancias entre la EMEA

y1aFDA, suele tener razén la

primera», sefialé José Maria
Ferndndez de Sousa-Faro,
presidente de Pharmamar
(Grupo Zeltia).

En los préximos 18 o 24
meses la farmacéutica espa-
fiola presentara mds estudios
ante laagencia estadouniden-
se. El retraso hard que EE.UU.
«probablemente sea el (inico
pafs en el mundo que no ten-
gaYondelis el afio que viene»,
apunté Fernandez de Sousa-
Faro. La Comisién Europea

emitird un veredicto en los
préximos 45 dfas: en dos me-
ses o dos meses y medio esta-
r4 a la venta en Espaia. Ale-
mania, Austria, los pafses es-
candinavos o Grecia también
podrian contar con el firma-
co antes de 2010.

Cada afio se detectan en
Europa mds de 45.000 nue-
vos casos de cdncer de ovario,
3.500 de ellos, en Espaiia.

Nada mads conocerse la re-
solucién de la Agencia Europ-

pea del Medicamento la Comi-
sién Nacional del Mercado de
Valores levanté a las doce y
media de la mafiana la sus-
pensién de cotizacién de las
acciones de la compaiifa, de-
cretada antes de la apertura
del mercado continuo.

Tras su regreso, los titulos
subieron con fuerza hasta los
4,91 euros por valor (un
36,7%). Y la compafiia Zeltia
cerrd en 34,5%, la diferencia
mads alta.




